Hur bildar jag en lokalgrupp?



Innehall

Vilka ar vi?

Sa har gor du for att starta en lokalgrupp
Hur gar det forsta motet till?

Det lokala arsmotet

Vad kan vi som lokalgrupp goéra?

Hur finansierar vi verksamheten?

Fragor eller funderingar?

Sid 1

Sid 2

Sid 2

Sid 2

Sid 3

Sid 3

Sid 3



Vilka ar vi?

Varken hora eller kuvad, nedan kallad VHEK, ar en partipolitiskt och religiost obunden
feministisk och antirasistisk grasrotsrorelse. Foreningen vilar pa en demokratisk grund
och ar 6ppen for alla som stéller sig bakom vara varderingar. VHEK kdmpar for att
barnkonventionens skyddande regelverk dven ska omfatta de barn och ungdomar som
vaxer upp i vara fororter. Vi kimpar ocksa for att kvinnorna i dessa fororter ska
omgardas och skyddas av samma lagar avseende kvinnors rattigheter om jamstalldhet
som landets kvinnor i 6vrigt.

Var malgrupp omfattar allt ifrdn kvinnor och mén till barn och unga som delar vara
varderingar. Vi vander oss sarskilt till tonarsflickor och unga kvinnor (12-25 ar) bosatta
i ekonomiskt och socialt utsatta férorter och som lever under ett patriarkalt fortryck.
Foreningen arbetar sarskilt med att lyfta fragan om hedersutsatta personer vars liv
praglas av hard kontroll och begransas av starkt patriarkala normer. Vart mal ar att
forse malgruppen med demokratiska verktyg for att sjdlva kunna paverka sina liv och
sin framtid. VHEK verkar pa samhalls-, grupp- och individniva. Vi arbetar lokalt,
regionalt, nationellt och internationellt.

Foreningens overgripande mal ar att:

» Frdmja demokrati och mdnskliga rdttigheter

= Verka for jadmstdlldhet och alla mdnniskors lika vdrde

= Férebygga och motverka kvinnofértryck och alla former av vald mot kvinnor
= Kdmpa mot diskriminering, segregering och utanférskap

* Bdda kénen ska leva i samférstdnd

= Mdnniskor ska respektera bdde sig sjdlv och sina medmdnniskor

Som medlem kan du engagera dig i VHEK pa din egen ort. Tillsammans med andra
medlemmar kan du hitta pa aktiviteter for att na foreningens vision om ett jamstallt och
rattvist samhalle for alla.

Vill du aktivera dig i VHEK, men hittar ingen lokalgrupp pa din ort? Folj de enkla
stegen nedan och starta en egen!




Sa hir gor du for att starta en lokalgrupp:

1. Ordna ett mote dar ni valjer tre-fem personer till en styrelse, varav en
lokalgruppsordfoérande, en kassor och en sekreterare. P4 motet godkanner ni
riksforeningen Varken hora eller kuvads stadgar.

2. Fylliblanketten "Nybildning av lokalgrupp” (finns att ladda ner pa hemsidan)

3. Skicka den ifyllda blanketten tillsammans med mdtesprotokoll och en
verksamhetsplan till VHEK riksforening.

4. Nar foreningen har godkant lokalgruppen far gruppen ett ekonomiskt startbidrag
pa 1000 kr, en mejladress och en egen informationsfolder.

Hur gar det forsta arsmotet till?

Det allra forsta som behover goras for att formellt bilda en lokalgrupp ar att ordna ett
konstituerande arsmote. Det innebar att gruppen valjer en styrelse som innehadller minst
tre styrelseledamoter. Styrelsen maste innehalla en lokalgruppsordférande och en
kassor. Till motet valjs ocksa en sekreterare som for motesprotokoll.
Lokalgruppsordforande har ansvar dver att halla reda pa protokoll samt att kalla till
moten. Kassoren har ansvar 6ver lokalgruppens ekonomi.

Pa motet diskuteras dven lokalgruppens syfte och framtida aktiviteter. Tillsammans
skapar ni en verksamhetsplan for aret. Kom ihag att det inte behover vara nagon
avancerad plan. Det racker gott och vil med att fokusera pa en aktivitet till att borja
med. | takt med att gruppen vaxer kan alltid fler aktiviteter laggas till.

Pa det konstituerande arsmotet maste foljande punkter med i dagordningen. Andra
punkter kan ocksa laggas till.

§ 1 Motets 6ppnande

§ 2 Val av motesordforande

§ 3 Val av motessekreterare

§ 4 Godkannande av dagordning

§ 5 Bildande av Varken hora eller kuvads lokalgrupp i (infoga ortens namn)

§ 6 Antagande av riksféreningen Varken hora eller kuvads stadgar

§ 7 Arets verksamhetsplan

§ 8 Val av arets styrelse (minst en lokalgruppsordforande, en kassor och en ledamot)

Det lokala arsmotet

Lokalgrupperna héller sina arsmoten ndgon gang mellan den forsta januari och slutet pa
februari. Till darsmotet far alla medlemmar och intresserade i omradet en kallelse. Alla
ndrvarande medlemmar pa motet har en rost var och en mojlighet att bli valda till
styrelsen. Efter arsmotet skickas arsmotesprotokollet samt en sammanfattande



arsberattelse till VHEK:s riksforening. Om det finns ndgra oklarheter eller fragor kring
arsmotet kan gruppen kontakta oss.

Vad kan vi som lokalgrupp gora?

Som lokalgrupp ar det upp till er sjdlva vad ni vill géra inom ramarna for foreningens
verksamhet. Ibland kan det vara svart att komma igdng och att hitta andra som vill bilda
en lokalgrupp tillsammans med dig. Da kan du kontakta oss och fa hjalp med att hitta
andra intresserade pa din ort. Tillsammans kan ni hitta pa olika aktiviteter som i sin tur
lockar intresserade att ansluta sig till gruppen!

Ndgra forslag pa aktiviteter ar:

1. Att halla i studiecirklar om olika &mnen inom t.ex. feminism, antirasism,
jamstalldhet och demokrati.

Att foreldsa pa skolor med utgangspunkt ur Respektguiden.

Att driva kampanjer om jamstélldhetsfragor.

Att skriva debattartiklar.

Att anordna en demonstration pa Internationella kvinnodagen.

Att gbra en namninsamling.
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Hur finansierar vi verksamheten?

Varje lokalgrupp far 1000 kr i grundbidrag. Pengarna kan till exempel anvandas till att
trycka upp affischer, bekosta fika, lokalhyra med mera. De medlemsavgifter som
lokalgruppens medlemmar betalar in gar ocksa till gruppens gemensamma ekonomi.
Ju fler medlemmar gruppen far med, desto mer pengar har lokalgruppen att rora sig
med och desto fler aktiviteter gar att genomfora!

Ofta kan foreningar séka pengar hos kommunen for att bedriva verksamhet eller ett
visst projekt. Kolla med din kommun for att se vilka mojligheter som finns pa din ort.
For storre projekt kan gruppen kontakta VHEK:s riksforenings styrelse for tips om var
man kan soka bidrag.

Fragor eller funderingar?

Vi finns har for att stotta vara lokalgrupper och hjalpa er framat i ert viktiga arbete!
Tveka inte att hora av er till oss pa varkenhoraellerkuvad@gmail.com om ni har nagra
fragor eller funderingar.

Varmt valkomna till VHEK och lycka till!

Kontaktuppgifter:

Varken hora eller kuvad

Postadress: Box 2031, 127 02 Skdarholmen
E-post: varkenhoraellerkuvad@gmail.com
Facebook: Varken hora eller kuvad:
Hemsida: www.varkenhora
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